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Antibes, le 27 février 2025 

Pour diffusion immédiate 

Journée Internationale des Droits des Femmes : un méga stand de prévention 

pour prendre soins de celles qui soignent « Santé vous bien Mesdames », le 

Jeudi 6 mars 2025 à l’Hôpital d’Antibes. 

À l'occasion de la Journée Internationale des Droits des Femmes, l'Hôpital d'Antibes s'engage pour la santé 

des femmes en organisant un stand de prévention dédié à ses agentes féminines, le jeudi 6 mars 2025, de 

12h à 14h, dans la salle du conseil d’administration de l'Hôpital.  

 

Cet événement « Santé vous bien Mesdames » a pour objectif de promouvoir la santé des femmes en 

mettant à disposition un espace d'échanges et de prévention avec des professionnels de santé couvrant 

une large palette de spécialités médicales.  

En France, les femmes sont confrontées à des problématiques de santé spécifiques qui nécessitent une 

attention particulière. La santé figure comme l’un des premiers thèmes de préoccupation des français. Ce 

n’est pas parce que l’on travaille à l’hôpital et que l’on prend soin des autres, que l’on prend forcément 

plus soin de soi.  

Les maladies cardiovasculaires représentent la 1ère cause de mortalité chez les femmes, souvent sous-

estimées et mal diagnostiquées. Les troubles liés au diabète, aux addictions et à la santé mentale impactent 

également de nombreuses femmes, nécessitant une prévention et un accompagnement adaptés. La santé 

mentale des femmes est une préoccupation importante, notamment durant la période périnatale. Plus d'1 

femme sur 4 souffre d'anxiété et 1 sur 6 de dépression post-partum deux mois après l'accouchement, ce 

qui souligne l'importance d'un accompagnement psychologique adapté.  Les cancers représentent une 

autre menace significative pour la santé des femmes. Le cancer du sein touche 1 femme sur 8 au cours de 

sa vie, soulignant l'importance du dépistage régulier. Il est le plus fréquent, avec plus de 61 000 nouveaux 

cas diagnostiqués en 2023 en France. Les cancers colorectaux et du poumon suivent respectivement. Par 

ailleurs, des affections spécifiques comme l'endométriose et les troubles thyroïdiens touchent une 

proportion notable de femmes, impactant leur qualité de vie et leur santé reproductive.  

En écho à ces enjeux, l'Hôpital d'Antibes a choisi pour cette journée de mettre en lumière le premier droit 

essentiel à défendre pour les femmes : celui de leur santé. Ainsi, par cette journée, l’Hôpital d’Antibes 

entend mettre à l'honneur la santé des femmes en leur offrant un accès direct à des spécialistes, dans un 

environnement de confiance et de proximité puisqu’il s’agit de leur lieu de travail. 

Un méga stand de prévention complet et innovant sera proposé gratuitement à nos 

hospitalières. 

Le stand de prévention réunira divers experts de l'Hôpital d'Antibes pour répondre aux questions et 

préoccupations de ses agentes féminines sur de nombreux thèmes de santé : 

 Cœur – Prévention et santé cardiaque 
 Tabac – Conseils pour arrêter 
 Sommeil – Astuces pour des nuits réparatrices 
 Endocrinologie et diabète – Prévention 
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 Dermatologie - Prendre soin de sa peau 
 Mammographie – Tout savoir 
 Gynécologie – Informations et prévention 
 Santé au travail et psychologue du travail – Bien-être 

professionnel 
 Addictions – Prévention et soutien 
 Neurologie - Prendre soin de son cerveau 
 Rhumatologue - Ostéoporose post ménopausique 
 Cancers et mode de vie - prévention 
 DRH - égalité professionnelle 
 Don d’organes – Sensibilisation  
 Sport - Conseils et information 
 MGEN – Moment bien être 

Un quizz sera proposé aux participantes, avec des questions portant sur 

les thématiques abordées aux stands (ex : le contrôle des grains de 

beauté, les fréquences pour des dépistages clés). Des lots seront à 

gagner pour les participantes ayant répondu correctement aux 

questions, pour encourager l'implication et l'apprentissage. 

Un soutien institutionnel et local affirmé pour rendre hommage à nos hospitalières 

Mme Stéphanie Ficarella, Conseillère municipale déléguée à l'accueil des nouveaux arrivants et aux 

droits des femmes de la ville d’Antibes, sera présente à 13h40 pour visiter les stands, échanger avec les 

hospitalières et les professionnels de santé. Elle sera ensuite accompagnée pour une visite du bloc 

opératoire à 14h, afin de saluer les équipes féminines du bloc opératoire, de la salle de réveil, de l'unité 

ambulatoire et des secrétariats, marquant ainsi son soutien aux femmes exerçant dans le milieu hospitalier. 

Un engagement pour l'égalité et la santé des femmes. 

Cet événement s'inscrit dans le cadre de la politique d'égalité professionnelle femme-homme de l'Hôpital 

d'Antibes, qui œuvre au quotidien pour un environnement de travail respectueux et inclusif, et en a fait un 

axe fort de sa politique sociale et institutionnelle. En organisant ce stand de prévention dédié à ses 

hospitalières, l'Hôpital d'Antibes réaffirme son engagement pour l’égalité des droits et l’accès à la santé 

pour toutes les femmes, selon la politique de « prendre soin de celles qui soignent ». En effet, les femmes 

représentent 76 % des agents de l’Hôpital. Il est donc primordial pour l’Hôpital d’Antibes de prendre soin 

du capital santé de ses équipes.   

Conscient de son rôle moteur dans la promotion de l’égalité professionnelle, l’Hôpital d’Antibes a engagé 

depuis plusieurs années une politique ambitieuse en faveur de l’inclusion et de la parité. Cet engagement 

s’est concrétisé par la signature, en 2022, d’une convention visant à lutter contre les inégalités de genre et 

à promouvoir un cadre de travail équitable. Par ailleurs, un plan d’actions structuré a été mis en place 

autour de plusieurs axes : l’égalité des rémunérations, l’accès équitable aux évolutions de carrière, la 

conciliation entre vie professionnelle et personnelle, ainsi que la prévention des discriminations et 

violences sexistes. 

Ces actions ont été reconnues et saluées au niveau national, l’Hôpital d’Antibes ayant été distingué à deux 

reprises pour son engagement en faveur de l’égalité professionnelle. En poursuivant ses efforts, 
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l’établissement entend renforcer encore davantage son soutien à celles et ceux qui font vivre l’hôpital au 

quotidien, en veillant à leur bien-être et à leur épanouissement professionnel. 

 

À propos de l'Hôpital d'Antibes. 

L’Hôpital d’Antibes est implanté sur un territoire de près de 250 000 habitants ; il compte 1 750 agents et 

dispose de 700 lits et places. Il propose une offre de soins en médecine, chirurgie, obstétrique, psychiatrie, 

SMR et EHPAD et dispose d’un plateau technique complet : imagerie, pharmacie, laboratoire, urgences, 

blocs opératoires, cardiologie interventionnelle… 

 

Pour plus d’informations sur l’événement ou pour toute demande d’interview, veuillez contacter : 
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